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C O M M U N I C A T I O N
姫 路 ふ た ば 通 信
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創業当初から発行を続けているふたば通信も、今回で１５回目を迎えることとなりました。

全社員で案を出し合い、皆さんに楽しんでいただけるよう情報発信に努めており、昨今はお客様の

抱えるリスクを極小化できるような掲載内容に力を入れています。今回は認知症という社会問題を

テーマに特集を組んでいます。是非ご覧いただき、弊社でお手伝いできること等ございましたら、

遠慮なくお申し出ください。

保険という知恵が人生を支える力となるようお客様と地域社会に寄り添い続ける

g r e e t i n g

代 表 取 締 役2025年 7月吉日 鈴江高年Takat��hi Suzue
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Dementia Prevention
Measures 認知症対策していますか？

認知症になるリスク どれくらいあるかご存じですか？

首都圏に限らず、
兵庫県でも認知症高齢者が保有する資産総額は13.3兆円！

ポイントは、若く元気なうちに
終活・相続対策をしておくこと！

エンディングムービー
ご依頼が増えています!

「想い」「ムネノウチ」を「カタチ」にするのが私たちの仕事です。

「必要なのはわかったけれど、法律を理解しながら自分たちだけで
考えるのは不安」とお困りの方には姫路ふたば保険が信頼する
パートナーをご紹介しますので、ご相談くださいね！

最後に家族や大切な知人に送る言葉は元気なうちに自分自身の声で、言葉で残したい！という
方が増えています。これまでの人生を振返ることで、これからの日々を充実させるきっかけにも。
ご家族から親御様へのプレゼントにされることも・・じっくりお話を伺い、一緒に「想い」を残す
お手伝いをいたします。

パートナー 司法書士・税理士
竹代慶吾先生

日本における認知症の将来推計
2025年
730
20％

2050年
1,016
27％

2060年
1,154
33.3％

2022年

認知症患者の
凍結資産は

255兆円

2030年

認知症患者の
凍結資産は

国民の資産の10％に
のぼるといわれています国民の資産の8％

314兆円

姫路相続税申告
相談センター

相談事例

（2022年）

2060年には 3人に1人！
高齢者の5人に1人が認知症という時代。超高齢化社会の日本、今後ますます高齢者の
割合が高まる中、認知症発症は30年後には3人に1人の時代に・・。
他人事ではなく、どなたにも起こり得ることと言えますね。

ある日、突然認知症になったら・・
生きていても資産が凍結？！
多くの銀行では、口座名義人が認知症であることを知ると、口座を凍結します。
引き出しや解約ができなくなり、必要な生活費や介護費用を、家族が立て替え
るしかなくなります。また、意思表示ができないため、不動産の売買や賃貸、株
式などの証券も取引ができなくなります。

「終活・相続」という言葉は話し出しにくいと思われがちですが、お体は
元気でも認知症になった途端、ご意思を反映できない相続になる
リスクがあるだけでなく、生きているうちの生活費用に困る可能性も・・

W E B  P R O D U C T I O N

サンプル動画
公開中

agaho@himejifutaba.com▶お問い合せはこちら
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障がいのある人のための災害支援セミナー

公立高校・特別支援学校にて勤務されたの
ち、現在は一般社団法人あうんにて理事を
務める。避難生活を想定した防災キャンプ
なども企画。

防災グッズを多数扱う無印良品さんの商品をメンバーで実際に試してみよう！
と毎月のミーティングで実施中！実際に試して、備蓄品として取入れたいものは
「ぼうさい食堂」にストック。日ごろは社員が昼食として購入することも！食べた分は
また購入・・・と自然にローリングストックができる仕組みを取り入れました。

毎月17日、
防災に関する投稿をしています。
ぜひチェックしてみてください！

臨床心理士 竹中 正彦氏

Prepare for Disasters 災害に備える

姫路ふたば 無印良品×
自宅から避難することを想定すると、障がいがある方は特に「事前に検証して備える」ことが重要。

【講師】

障がいをもつお子さん、ご家族と関わってきたご経験から、
机上ではなく実際に求められていることがどのようなことなのか、
気づきを得られる時間となりました。

誰しもが平常ではいられない避難生活。特に、障がいをもつ方やご家族にとって
必要となる災害支援についてお話を伺いました。

阪神淡路大震災から30年の今年、姫路ふたばでは「災害に備える」をテーマに、改めて本当に必要な災害対策の見直しを実施しています。
もしもの時、自分自身や大切な人守るために平時にできることは「備えること」だと考えているからです。

POINT

01 イメージしてみる

「危険」であることが認識できな
かったり、食べ物や部屋がいつ
もと違うことになじめず不安に
なることも予想される。

POINT

02 実際に体験し、
　　　検証する

防災食を実際に試食したり、自
宅以外の環境で寝泊まりして、
有事の際に必要なものを具体的
に確認し備えておく。

ユニバーサルマナー検定

障がいがある方を手伝いたいと思うだけでなく、行動に
移す一歩を踏み出す勇気を持てるよう、これからも社員
みなで学びと理解を深めて参ります。

メンバー全員が3級を取得しました！

ROLLING
STOCK

MUJIRUSHI
RYOHIN
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www.himejifutaba.com 姫路ふたば保険

姫路ふたば保険コンサルタント 株式会社
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英 賀保駅

駅前ロータリー

〒672-8091 姫路市飾磨区英賀保駅前町71 JR英賀保駅前 徒歩1分

mail: agaho@himejifutaba.com

079（236）4532 FAX 079-236-4582

お問い合わせ窓口

月～金 9:00～17:00　
土・日・祝日および年末年始・夏季休業

受付時間

定休日
P 駐車場あり

＝姫路ふたば保険コンサルタント ＝himejifutaba

従来、新車の購入時や車検を受けるときに加入している自賠責保
険（強制保険）の保険料は現金払いのみに限られていましたが、
この度クレジットカード払いができるようになりました。
ご希望の方はご連絡を！ まとまった金額の決済なので、ポイン
トが貯まるのはうれしいですね！

自賠責保険

NEW!

第 2 の 脳 と も 言 わ れ る 腸 を 整 え よ う

腸内環境は生活環境の乱れと大きく関わっています。不規則な生活やストレス、
運動不足など様々な要因はあるものの、特に悪玉菌を増やす原因となるのが食生
活。肉類中心の食事で、脂質や動物性たんぱく質を多く取りがちな人は要注意！

腸内環境

2025年4月の制度改正で
満了日の2か月前から車検が
受けられる様になりました!
早く受けても以前のように残り
の有効期間は失われません。
予約がいっぱいで車検切
れ・・ということのないよう、
早めの車検予約を！

T
OP

IC

腸を整える
腸活食品の
代表例

緑黄色野菜
ごぼう
海藻

きのこ
切干大根

玄米 
胚芽米

アマランサス
 

納豆
味噌 

ヨーグルト
チーズ
キムチ

発酵食品

agaho@himejifutaba.com

Point Hacking

※クレジットカード決済には、お客様のメールアドレスが必要です

でポイ活
できるようになりました♪

ナチュラルビューティースタイリストである鈴江社員、“こころもカラダも
美しく健康的に”を目指して、食事・ヨガ・睡眠などのお役立ち情報をお届けします

ナチュラルビューティースタイリスト
鈴江 純子 Suzue Junko

事務所の２階に
美容室がOPEN!!

食事のみならず、運動や睡眠もバランスよく行うのが理想ですが、
まずは気軽にできる食事改善からはじめてみましょう!

食物繊維 穀物

Natural Beau�

hair studio
NODE


