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SNSの普及に伴い「ペーパーレス化」が進む昨今ですが、紙での情報発信にこだわり続け、

この度「ふたば通信」第11号を発行することができました。WEB会議やWEB面談、LINEや

チャットなど便利な機能も活用しつつ、アナログなコミュニケーションも大事にしながら、引き続き

皆様へ有益な情報を発信していきたいと思います。

保険という知恵が人生を支える力となるようお客様と地域社会に寄り添い続ける

g r e e t i n g
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どうする！インフレ対策

Measures against
in�ation
光熱費

食費

①食品・生活雑貨
まず、「固定費」の見直しをしましょう！

2022年秋冬、実際どれくらい高かったのか、実例をご紹介！

毎日のお買い物から、数日分のまとめ買いへ
（余分な買い物を減らす）

②通信系

「相次ぐ値上げラッシュで家計が苦しい・・」というお声をよく聞きます。
2023年も食品など生活に欠かせないものが値上げされる見込み・・
姫路ふたばから、「この値上げラッシュの対策どうする？！」を
お届けします。

姫路ふたばオススメ3つの解決策！

え！？ 6割も高くなっている...

食品値上げによる
家計負担額推計

2023年4月以降

2,140円月額

2万5,750円年間

2022年度比

食品値上げ 家計負担額推計
（生鮮食品を除く）

加工食品
723円

調味料
145円

酒類・飲料
498円

乳製品
300円

菓子製品
252円

©TEIKOKU DATABANK. LTD.

ふたばメンバーの電気代実例
4人家族（共働きの夫婦と小中学生の子ども2人）

12,634円 20,012円
2022年11月 665kwh 2023年11月 643kwh

158%!前年比

昨年から引続き値上げラッシュの今年。
4月から1世帯「月2000円」食費負担が
増えるという試算も・・・！
皆さんのご家庭では実際いかがでしょうか？

③住宅ローンの借換え

通信会社も選択肢が広がった今、
他社比較をしてメリットがあれば
乗り換えも検討を！

Che
ck!

出 版 書 籍

その住宅ローン
大損ですよ!

新築当時、契約したまま見直しを
していない方、「難しそう」「めんど
くさい」と二の足を踏んでいる
方は、姫路ふたばまでご相談を！

3,000万円（35年借入）ローンの場合
金利2％から1％に下がると・・・

月額 マイナス14,693円返済額

約175,600円の節約に！年間

住宅ローン借換えご相談希望の方はこちら
今なら住宅ローンに関する書籍をプレゼント！

agaho@himejifutaba.com
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子どもの教育費もどうする？

積立投資のキホン個別セミナーを開催します！

What about the future?

Individual Seminar

昨今の「国立大学」の授業料は、約30年前の「私立大学」の授業料とほぼ同等！少子化の進む日本では、ますます個人当たりの教育費用は
上昇傾向です。金利が高く貯蓄していれば教育費用の準備ができていた昔と違い、今はインフレ負けしない準備が必要。それぞれのライフ
プランにあわせた準備の仕方、お教えします！

「たくさん書類が届くけど、捨てていいかわからない・・」そんな
皆さまのために、オリジナルＢＯＸをつくりました。
保険書類の整理もお手伝いするので（ふたば以外の書類もＯＫ！）
お気軽にご相談ください！

長引く低金利に昨今のインフレによる値上げラッシュ。頑張って貯蓄していても、どんどん
資産は目減りする。国も「自分で備えましょう！」とiDeCoやNISAを推奨しているけど、
どこから手をつけたらいいのか正解がわからない。そんな皆さんに、ファイナンシャル
プランナーが、初心者の方にもわかりやすく「積立投資の仕組み」をご説明します。

家計に占める出費でインフレ率が高いものは子どもの教育費

インフレ負けしない資産形成

書類の整理お手伝いします

Original box

iDeCo? NISA?

約30年の間に
こんなにも学費が
増えているのね...

出典：文部科学省

agaho@himejifutaba.com
079（236）4532

お電話かメールにてご連絡ください! 問い合わせ増えています!      
セミナーをご希望の方は、

大学の授業料（年間）年代ごとの比較

国立大学 339,600円

私立大学 570,584円
520,800円
817,952円

535,800円
930,943円

平 成 元 年 平 成 1 6 年 令 和 ３ 年

（平均）

私が
産まれた

頃
私が
15歳の

頃 私が
32歳の

頃

agaho@himejifutaba.com
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www.himejifutaba.com 姫路ふたば保険

姫路ふたば保険コンサルタント 株式会社

★
Ｈappis Ｈappis 

英賀保
駅前ビル
英賀保
駅前ビル

栄太呂
ラーメン

●

●

●

英 賀保駅

駅前ロータリー

〒672-8091 姫路市飾磨区英賀保駅前町71 JR英賀保駅前 徒歩1分

mail: agaho@himejifutaba.com

079（236）4532 FAX 079-236-4582

お問い合わせ窓口

月～金 9:00～17:00　
土曜・日曜・祝日および年末年始・夏季休業

受付時間

定休日
P 駐車場あり

＝姫路ふたば保険コンサルタント ＝himejifutaba

Information

SDGs

どこのメーカー？車種？
何も決まってない・・
まずは姫路ふたば保険に
ご相談ください！クルマ業界と
繋がりがあり、実は価格交渉
もしやすいんです♪

車を買い替えたいな・・
まずは姫路ふたばにご相談ください！

BOXティッシュ
「鼻セレブ」
３箱プレゼント!!

PRES
ENT!

Present!

お得
情報

「鼻セレブ」
3箱プレゼント!

BOXティッシュ

既に当社でご加入された方も
ご来店・ご継続でオリジナルグッズをプレゼント♪

※お待たせしないためにも、
　ご来店前にはご連絡を
　お願いいたします。

事務所にご来店の上、初めて当社で
自賠責保険にご加入いただいた方に

自賠責保険も姫路ふたばまで！

新車購入キャンペーン

まさか車の購入までお手伝いい
ただけるとは、知りませんでした。
苦手な値引き交渉もお任せ出来て、
ホント助かりました！

姫路市 S様

車両購入『お客様の声』
�ank
      you!

自賠責保険は車検を受ける際に必ず必要な強制保険で
す。どこで契約しても保険料は同じ！それならぜひ、姫路
ふたば保険にお任せください！万一の事故の時には、「任意
保険」と同じ保険会社の場合、スムーズに処理できる
メリットが！車検のご予約前でも、先にご契約いただけます。
もちろん、車検のないバイク・原付の自賠責もOK！

姫路ふたば保険SDGsの取り組み

5月5日、たつの市の公民館
にて鉄道模型を子供たちが
運転操作できるイベントを
実施。新幹線や在来線が
走るのを目を丸くして喜ぶ
子供たちの姿に、夜な夜な
制作した嶋津専務も感無量!
6月にはアクリエひめじの
すまいづくりフェアにも
出展しました。

地域の子どもたちへ
鉄道模型イベントを開催！

SDGs 17

6月6日、市立姫路高等学校 
探究科学コース1年生のみな
さんに、SDGｓカードゲーム
のファシリテーターとして
鈴江社長が登壇。カードゲーム
を通して、地方都市を活性化
することの重要性や、身近に
ある課題について、ひとつでも
考えるきっかけになれば幸い
です。

カードゲーム
『SDGs de 地方創生』

SDGs 4


